
社会福祉法人清琉会　小町山グリーンホーム　月間予定
月日 曜日 行事予定

1月1日 水 祝い膳

1月2日 木 初詣

1月3日 金 森の里三和ショッピング

1月4日 土

1月5日 日

1月6日 月 森の里三和ショッピング、訪問歯科

1月7日 火 お茶会

1月8日 水 森の里三和ショッピング

1月9日 木 リハビリ訓練

1月10日 金 森の里三和ショッピング、グランドゴルフ

1月11日 土

1月12日 日

1月13日 月 森の里三和ショッピング、団子作り

1月14日 火 どんど焼き

1月15日 水 森の里三和ショッピング

1月16日 木 リハビリ訓練

1月17日 金 森の里三和ショッピング、グランドゴルフ

1月18日 土

1月19日 日

1月20日 月 森の里三和ショッピング、訪問歯科

1月21日 火

1月22日 水 森の里三和ショッピング

1月23日 木 リハビリ訓練

1月24日 金 森の里三和ショッピング、グランドゴルフ

1月25日 土 (地域包括支援センター）元気いきいき教室「メタボリックシンドロームとフレイルの予防」

1月26日 日 厚木駅伝応援

1月27日 月 森の里三和ショッピング、訪問歯科

1月28日 火

1月29日 水 森の里三和ショッピング

1月30日 木 リハビリ訓練

1月31日 金 森の里三和ショッピング、グランドゴルフ


